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PREPARACAO DO FoLLOW-UP

IMPACTO DOS ENSINOS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DO EMPOWERMENT DO DOENTE/CUIDADORES

B INTRODUGAO

SOA " L5 O atual envelhecimento da populacao demografica traduz-se num acréscimo de doencas cronicas e consequentemente em
multiplas comorbilidades, com traducao direta em intervencdes de enfermagem para a transicao segura de cuidados, que
potenciem autonomia e manutencao da sua qualidade de vida dos doentes e cuidadores. As familias em Portugal continuam a
e N = ter o papel principal na manutencao dos cuidados ao doente, muitas vezes em situacoes de dependente, vendo-se
W & e, K i F(i‘;‘;) confrontadas com as necessidades acrescidas a desequilibrios diversos. E por isso crucial a intervencdo de enfermagem no
7 O ambito do fornecimento de informacao e formacao a familia, implicando diversos momentos de articulacao entre os mesmo,
com vista & promocao da literacia em saude.
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CONCLUSAO

Partindo do principio que envolver os doentes e cuidadores é dar-lhes voz, € empodera-los e assim coloca-los
no centro dos nossos cuidados, ao longo dos anos operacionalizamos o presente projeto com éxito e
satisfacao, tanto por parte da equipa enfermagem como dos doentes a quem prestamos cuidados.
Considerando que este contribuiu para a qualidade dos cuidados, traduzindo-se na satisfacdo dos doente e Comaviver a dia-a-did com

. . Diabetes Mellitus
familia/cuidadores.
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